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Lugar Oficina jefes de enfermería Comunidad de Cuidado Hogar Francisco y Clara 

Fecha 30/10/2024 

Tema Identificación de semaforización de medicamentos por fecha de vencimiento  

Desarrollo 

En la ciudad de Fusagasugá, a 30/10/2024, se llevó a cabo la capacitación 

dirigida a los auxiliares de enfermería sobre la "Identificación y 

Semaforización de Medicamentos por Fecha de Vencimiento". Esta 

actividad fue convocada y organizada por el equipo de regentes de farmacia, 

Milena Duarte y Luis Berrio, con el propósito de fortalecer las competencias del 

personal auxiliar en la correcta gestión y manejo de los medicamentos, 

asegurando la seguridad del adulto mayor. 

1. Orden del Día: 

1. Objetivo de la Capacitación 

2. Introducción 

3. Desarrollo del Tema 

4. Materiales a Utilizar 

5. Finalización de la Actividad 

2. 1. Objetivo de la Capacitación 

El objetivo principal de esta capacitación es proporcionar a los auxiliares de 

enfermería las herramientas y conocimientos necesarios para identificar de 

manera efectiva los medicamentos que están próximos a vencer, vencidos o 

en condiciones no aptas para su uso. Esto se logrará a través de la 

implementación de un sistema de semaforización que facilitará la visualización 

y organización de los medicamentos de acuerdo con su fecha de vencimiento. 
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Objetivos específicos: 

• Familiarizar a los auxiliares de enfermería con el concepto y la 

importancia de la semaforización de medicamentos. 

• Instruir en el uso del sistema de semaforización (rojo, amarillo, verde) 

para identificar medicamentos según su fecha de vencimiento. 

• Garantizar la seguridad del paciente mediante el control adecuado de 

medicamentos y evitando la administración de productos vencidos o en 

mal estado. 

• Fortalecer las prácticas de organización y control en la gestión de los 

medicamentos dentro de las áreas de atención. 

• Promover la correcta disposición de medicamentos vencidos para 

evitar riesgos asociados con su uso inadecuado. 

3. 2. Introducción 

La seguridad del paciente es un principio fundamental en la atención sanitaria, 

y uno de los aspectos más críticos para lograrla es el manejo adecuado de los 

medicamentos. Los fármacos son herramientas poderosas para el tratamiento 

de enfermedades y la mejora de la salud de los pacientes, pero su efectividad 

y seguridad dependen en gran medida de su correcta gestión. En este sentido, 

uno de los factores clave en la administración segura de medicamentos es el 

control de su fecha de vencimiento, ya que los medicamentos vencidos o en 

mal estado pueden ser perjudiciales para la salud del adulto mayor. 

4. 3. Desarrollo del Tema 

En el día de la capacitación, se reunieron los regentes de farmacia, Milena 
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Duarte y Luis Berrio, quienes lideraron la capacitación, y los auxiliares de 

enfermería, quienes recibieron la formación. La sesión comenzó con un 

saludo de bienvenida por parte de la regente Milena Duarte, quien presentó 

los objetivos y la estructura de la actividad. A continuación, se entregó un 

folleto informativo a los participantes, donde se detalló la información que se 

abordaría a lo largo de la capacitación. 

El contenido de la capacitación incluyó los siguientes temas: 

5. Sensibilización sobre la importancia de la seguridad en la gestión 

de medicamentos: 

Se hizo énfasis en cómo un manejo incorrecto de los medicamentos 

puede afectar gravemente la salud de los pacientes, destacando los 

riesgos de utilizar medicamentos vencidos o inadecuadamente 

almacenados. 

6. Concepto e importancia de la fecha de vencimiento de los 

medicamentos: 

Se explicó la relevancia de las fechas de vencimiento, cómo los 

medicamentos pierden efectividad o incluso se vuelven peligrosos con 

el tiempo, y las normativas sobre la disposición de los medicamentos 

vencidos. 

7. Sistema de semaforización de medicamentos: 

Se detalló el sistema visual que utiliza colores (rojo, amarillo y verde) 

para clasificar los medicamentos según su fecha de vencimiento. 

o Rojo: Medicamentos vencidos o próximos a vencer (menos de 
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30 días). 

o Amarillo: Medicamentos cerca de vencer (entre 30 y 90 días). 

o Verde: Medicamentos en buenas condiciones (más de 90 días 

para vencer). 

8. Procedimientos para la implementación del sistema de 

semaforización: 

Los participantes aprendieron cómo revisar el inventario, etiquetar los 

medicamentos con los colores correspondientes y cómo organizar el 

espacio de almacenamiento para facilitar el acceso y control. Esto 

ayudando su fácil identificación para la administración de 

medicamentos.  

9. Identificación y manejo de medicamentos vencidos: 

Se discutió el procedimiento para retirar los medicamentos vencidos y 

cómo deben ser almacenados de manera segura hasta su disposición 

final. 

a. Inspección Visual 

• Fecha de vencimiento: Todos los medicamentos deben tener una 

fecha de vencimiento claramente visible en su envase. Realizar 

inspecciones periódicas de todos los medicamentos en el inventario 

para verificar que no estén vencidos. Esta tarea debe ser realizada por 

el personal encargado del área de farmacia.  

• Condiciones del envase: Verificar que el envase del medicamento no 

esté deteriorado, dañado, hinchado o filtrado. A veces, los 
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medicamentos pueden estar vencidos o deteriorados antes de la fecha 

indicada, debido a un almacenamiento inapropiado o condiciones 

externas. 

• Color, olor y textura: Algunos medicamentos pueden cambiar de 

color, de olor o de consistencia una vez que han expirado, incluso 

antes de que la fecha de vencimiento llegue. Esto es especialmente 

importante para medicamentos en forma líquida, como jarabes o 

suspensiones, que pueden precipitarse o descomponerse con el 

tiempo. 

b. Control de Inventario 

• Llevar un control de inventario eficiente y actualizado es clave para 

prevenir el vencimiento de medicamentos. Asegúrate de que se haga 

una rotación adecuada de los fármacos, utilizando primero los más 

cercanos a su fecha de vencimiento (esto se conoce como el principio 

"FIFO", por sus siglas en inglés, First In, First Out). 

10. Riesgos asociados al uso de medicamentos vencidos: 

Se sensibilizó a los auxiliares sobre los efectos adversos que pueden 

causar los medicamentos vencidos, como pérdida de efectividad o 

toxicidad. 

11. Buenas prácticas en el almacenaje de medicamentos: 

Se explicó cómo organizar adecuadamente los medicamentos, 

teniendo en cuenta factores como temperatura, humedad y luz, y cómo 

implementar el sistema FIFO (primero en entrar, primero en salir). 
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12. Procedimiento para la disposición de medicamentos vencidos o 

no utilizados: 

Se describió el proceso adecuado para la eliminación de medicamentos 

vencidos, siguiendo las normativas locales e internacionales. 

 

13. 4. Materiales a Utilizar 

Durante la capacitación, se utilizaron los siguientes materiales: 

• Folletos informativos con el contenido de la capacitación. 

• Etiquetas de colores para el sistema de semaforización (rojo, amarillo y 

verde). 

14. 5. Finalización de la Actividad 

La capacitación concluyó con un espacio de preguntas y respuestas, donde 

los auxiliares de enfermería pudieron resolver dudas sobre la implementación 

del sistema y su aplicación en su entorno laboral. Los regentes de farmacia, 

Milena Duarte y Luis Berrio, reafirmaron la importancia de este proceso para 

garantizar la seguridad del adulto mayor y la correcta gestión de los 

medicamentos. 

Finalmente, se agradeció la participación activa de todos los asistentes. 
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Asistentes 

Nombre Cargo/Rol Dependencia 

Javier Alejandro Ríos Garzón Coordinador Coordinación  

Nubia Milena Duarte Sanabria Regente de Farmacia 
Regencia de 
Farmacia 

Luis Yoani Berrio Cardona Regente de Farmacia 
Regencia de 
Farmacia 

   

   

Compromisos  

Actividad 
Responsable Fecha límite 

   

   

   

   

   

Próxima reunión 
 

Elaboró  Milena Duarte y Luis Berrio 
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Registro fotográfico  
 

 
 

 

 
 
 




